
ตัวอย�างมาตรการไม�ใช�สิ�งก�อสร�างตัวอย�างมาตรการไม�ใช�สิ�งก�อสร�าง ตัวอย�างมาตรการใช�สิ�งก�อสร�างตัวอย�างมาตรการใช�สิ�งก�อสร�าง

ตัวชี้วัดและตัวอยางแนวทางมาตรการในการอนุรักษและฟ��นฟ�แมน้ำ ลำคลอง 
และแหลงน้ำธรรมชาติที่สอดคลองกับเกณฑตัวชี้วัดดัชนีสุขภาพแมน้ำ

มิติดานกายภาพของลำน้ำ พ�้นที่สองฝงลำน้ำ และอุทกว�ทยา 

มิติ/ตัวชี้วัดมิติ/ตัวชี้วัด ตัวอยางมาตรการไมใชสิ�งกอสรางตัวอยางมาตรการไมใชสิ�งกอสราง

มิติดานคุณภาพน้ำ

มิติดานนิเวศว�ทยา

มิติดานเศรษฐกิจและสังคม

ความต�อเนื่องของเส�นลำน้ำ 

เขตพ�ชพรรณร�มฝ��งลำน้ำ 

พ�้นที่ชุมชนเมือง

ปร�มาณน้ำท�า 

การเปลี่ยนแปลงปร�มาณน้ำท�า

ปร�มาณน้ำท�าเพ�่อสิ�งแวดล�อมในฤดูแล�ง 

ปร�มาณน้ำใต�ดิน 

ปร�มาณตะกอนในลำน้ำ 

ดัชนีคุณภาพน้ำแหล�งน้ำผิวดิน

โรงงานอุตสาหกรรม 

ระบบบำบัดน้ำเสีย 

พ�้นที่ป�าไม� 

พ�้นที่อนุรักษ� 

พ�้นที่เกษตรกรรมและพ�้นที่ปศุสัตว� 

เขตพ�้นที่รักษาพันธุ�สัตว�น้ำ*

องค�กรผู�ใช�น้ำและกลุ�มผู�ใช�น้ำ** 

ความหนาแน�นของประชากร

การใช�ทรัพยากรน้ำ 

รายได�เฉลี่ยของประชากร*** 

ปรับปรุงและแก� ไขป�ญหาโครงสร�างพ� ้นฐานที ่กีดขวางการไหลเข�าและออกของ
น้ำเพ� ่อเสร�มความสามารถในการเชื ่อมโยงระบบลุ �มน้ำน้ำได�

จัดทำเกณฑ�การประเมินผลการจัดการปร�มาณน้ำท�า เช�น การว�เคราะห�ความสมดุลของน้ำและ
ความต�องการใช�น้ำ

ใช�เทคโนโลยี GIS และภาพถ�ายดาวเทียมในการติดตามการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพเพ�่อว�เคราะห�
แนวโน�มการเปลี่ยนแปลงของลำน้ำและพ�้นที่ชุ�มน้ำ รวมทั้งสนับสนุนการวางแผนเชิงพ�้นที่ 

ส�งเสร�มการปลูกและอนุรักษ�พันธุ�ไม�พ�น้ถิ�นร�มฝ��งลำน้ำเพ�อ่ฟ��นฟ�ระบบนิเวศร�มน้ำ เพ��มความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และสร�างภูมิทัศน�ท่ีเป�นมิตรต�อชุมชนและสิ�งแวดล�อม

กำหนดหลักเกณฑ�และมาตรการบร�หารจัดการการใช�พ�้นที่ร�มน้ำในเขตชุมชนเมือง ควบคู�กับการสื่อสาร
สร�างความเข�าใจและการมีส�วนร�วมของประชาชน

ใช�เทคโนโลยีดาวเทียมและโดรนในการสำรวจการเปลี่ยนแปลงปร�มาณน้ำท�า

รักษาระดับน้ำขั้นต่ำที่จำเป�นต�อระบบนิเวศในฤดูแล�ง เพ�่อคงความหลากหลายทางชีวภาพและการไหล
ต�อเน่ืองของลำน้ำ

ควบคุมการเจาะและใช�น้ำบาดาลตามใบอนุญาต

ควบคุมการใช�ท่ีดินและกิจกรรมท่ีก�อให�เกิดการพังทลายของดิน

ปรับปรุงพ�น้ท่ีต�นน้ำเพ�อ่เพ��มการซึมผ�านของน้ำลงสู�ใต�ดิน

สร�างระบบดักตะกอนก�อนน้ำไหลเข�าสู�แหล�งน้ำหลัก

พัฒนาโครงสร�างพ�น้ฐานด�านน้ำเพ�อ่กักเก็บน้ำไว�ใช�ในฤดูแล�ง เช�น อ�างเก็บน้ำขนาดเล็ก 
ฝายชะลอน้ำในพ�้นที่ต�นน้ำ และระบบระบายน้ำ

ตรวจสอบและเฝ�าระวังคุณภาพน้ำในพ�้นที่ลุ�มน้ำอย�างสม่ำเสมอเพ�่อประเมินแนวโน�มการเปลี่ยนแปลง
ของคุณภาพน้ำ

ก�อสร�างและปรับปรุงโครงสร�างพ�้นฐานด�านการบำบัดและควบคุมมลพ�ษทางน้ำ 
เพ�่อป�องกันการระบายน้ำเสียลงสู�แหล�งน้ำผิวดินโดยตรง 

ตรวจวัดคุณภาพน้ำบร�เวณโรงงานและพ�้นที่ลุ�มน้ำอย�างสม่ำเสมอเพ�่อประเมินสถานภาพและแนวโน�ม
การเปลี่ยนแปลงของคุณภาพน้ำ

ปรับปรุงและพัฒนาระบบบำบัดน้ำเสียของโรงงานอุตสาหกรรมให�มีประสิทธิภาพสูง
และเป�นไปตามมาตรฐานสิ�งแวดล�อม

กำหนดมาตรการบร�หารจัดการ ควบคุม และติดตามการระบายน้ำเสียจากแหล�งกำเนิด ควบคู�กับการบังคับ
ใช�กฎหมาย การตรวจสอบระบบบำบัด และการสร�างความตระหนักแก�ประชาชนและสถานประกอบการ

พัฒนาโครงสร�างพ�้นฐานด�านน้ำ เช�น ระบบบำบัดน้ำเสีย ให�มีประสิทธิภาพสามารถ
รองรับการอุปโภค บร�โภค การผลิต และการอนุรักษ�สิ�งแวดล�อมอย�างย่ังยืน

กำหนดเขตป�าไม�ต�นน้ำและพ�้นที่ป�าร�มน้ำเป�นเขตพ�้นที่อนุรักษ�เพ�่อคงความสมบูรณ�ของระบบนิเวศและ
ความหลากหลายทางชีวภาพ

กำหนดเขตพ�น้ท่ีอนุรักษ�ร�มลำน้ำและพ�น้ท่ีชุ�มน้ำเพ�อ่คุ�มครองความหลากหลายทางชีวภาพและรักษาสมดุล
ของระบบนิเวศ

ดำเนินการก�อสร�างและปรับปรุงโครงสร�างพ�้นฐาน เช�น รั้วแนวเขต สะพานทางเดิน 
และจ�ดสังเกต เพ�อ่ควบคุมการเข�าถึงพ�น้ท่ีอนุรักษ� และลดความเส่ียงจากการบุกรุก 

ป�องกันและควบคุมการบุกรุกพ�น้ท่ีชุ�มน้ำเพ�อ่ทำการเกษตรเพ�อ่รักษาความสมบูรณ�ของพ�น้ท่ีระบบนิเวศและ
ความย่ังยืนของทรัพยากรน้ำ

พัฒนาโครงสร�างพ�น้ฐานด�านการจัดการน้ำ เช�น คูน้ำเก็บน้ำฝนและระบบบำบัดน้ำเสีย
จากฟาร�ม เพ�อ่ควบคุมการระบายน้ำอย�างมีประสิทธิภาพ

สนับสนุนการจัดต้ังและพัฒนาเคร�อข�ายผู�ใช�น้ำ กลุ�มชุมชน และภาคประชาสังคม เพ�อ่มีส�วนร�วมในการอนุรักษ�
และฟ��นฟ�แหล�งน้ำ

ส�งเสร�มการใช�ทรัพยากรน้ำอย�างรู�คุณค�าในชุมชนท่ีมีความหนาแน�นของประชากร เพ�อ่สร�างความเข�าใจและ
ความร�วมมือในการลดผลกระทบต�อแหล�งน้ำ

รณรงค�และส�งเสร�มการใช�น้ำอย�างรู�คุณค�าในภาคครัวเร�อน ภาคเกษตรกรรม และภาคอุตสาหกรรม 

จัดตั้งกองทุนอนุรักษ�น้ำ และให�การสนับสนุนด�านการเง�นและเทคโนโลยีแก�กลุ�มหร�อองค�กรที่ทำงานด�าน
การอนุรักษ�น้ำในชุมชน

ปรับปรุงและพัฒนาพ�น้ท่ีสาธารณะร�มน้ำให�มีความปลอดภัยและเอ้ือต�อการใช�ประโยชน�
ของประชาชนในชุมชน

พัฒนาโครงสร�างพ�น้ฐานด�านน้ำ เช�น ระบบเก็บกักน้ำฝน ระบบบำบัดน้ำเสีย และระบบ
ระบายน้ำ เพ��มความม่ันคงของแหล�งน้ำในพ�น้ท่ี

ตัวอยางมาตรการใชสิ�งกอสรางตัวอยางมาตรการใชสิ�งกอสราง

แผนพับเผยแพรองคความรูเร�่องดัชนีสุขภาพแมน้ำ (River Health Index)แผนพับเผยแพรองคความรูเร�่องดัชนีสุขภาพแมน้ำ (River Health Index)

ดัชนีสุขภาพแมน้ำ
River Health IndexRiver Health Index

ก�อสร�างและปรับปรุงโครงสร�างพ� ้นฐานในชุมชนเมืองเพ� ่อควบคุมการใช�พ� ้นที ่ 
ลดผลกระทบต�อแหล�งน้ำ และป�องกันการเสื่อมโทรมของพ�้นที่ร�มน้ำ

ปรับปรุงโครงสร�างทางน้ำที่กีดขวางการไหลของน้ำ เช�น ฝายชะลอน้ำ และประตู
ระบายน้ำ

-**

กองอนุรักษทรัพยากรน้ำ กรมทรัพยากรน้ำ
180/3 ถนนพระรามที่ 6 แขวงพญาไท เขตพญาไท 
กรุงเทพมหานคร 10400
โทรศัพท� : 02-2716000 ต�อ 6726
เว็บไซต� : https://division.dwr.go.th/wrcrd/

ดาวน�โหลดเอกสาร

ธันวาคม 2568ธันวาคม 2568

ติดตั้งป�ายแนวเขตและสื่อสารกับชุมชน เพ�่อป�องกันการบุกรุกพ�้นที่ร�มน้ำ และส�งเสร�ม
การใช�พ�้นที่โดยคำนึงถึงการอนุรักษ�พ�ชพรรณร�มฝ��งและระบบนิเวศอย�างยั่งยืน

ติดต้ังสถานีตรวจวัดน้ำท�าในพ�น้ท่ีเส่ียงแล�ง เพ�อ่เฝ�าระวังระดับน้ำและการเปล่ียนแปลง

ดำเนินการก�อสร�างและปรับปรุงโครงสร�างพ�น้ฐานท่ีสนับสนุนการอนุรักษ�และฟ��นฟ�พ�น้
ท่ีป�าไม� เช�น แนวกันไฟ ฝายชะลอน้ำ หร�อโครงสร�างป�องกันการชะล�างพังทลายของดิน 

ควบคุมและห�ามจับสัตว�น้ำในช�วงฤดูวางไข� รวมท้ังกำหนดมาตรการควบคุมการใช�เคร�อ่งมือประมงท่ีส�งผล
กระทบต�อความสมดุลของระบบนิเวศน้ำ

-*

หมายเหตุ : -* หมายถึง พ�้นที่นี้ไม�มีความจำเป�นต�องดำเนินมาตรการใช�สิ�งก�อสร�าง เนื่องจากเป�นเขตอนุรักษ�พันธุ�สัตว�น้ำที่ต�องคงสภาพธรรมชาติ 
การอนุรักษ�จะเน�นที่การเฝ�าระวัง การบังคับใช�กฎหมาย และการส�งเสร�มการมีส�วนร�วมของชุมชน

-** หมายถึง องค�กรผู�ใช�น้ำและกลุ�มผู�ใช�น้ำเน�นการบร�หารจัดการและสร�างความร�วมมือ ผ�านมาตรการ
ไม�ใช�สิ�งก�อสร�าง เช�น การกำหนดแนวทางใช�น้ำและการเฝ�าระวังปร�มาณน้ำ

หมายเหตุ : -*** หมายถึง ไม�มีความจำเป�นต�องใช�มาตรการทางกายภาพ/สิ�งก�อสร�าง เนื่องจากการปรับปรุงรายได�เน�นมาตรการเชิงนโยบายและกิจกรรม
พัฒนาสังคม-เศรษฐกิจ



การประเมินสถานภาพของระบบนิเวศน้ำ ดัชนีสุขภาพแม�น้ำช�วยประเมินสุขภาพ
ของแม�น้ำในลุ �มน้ำสาขา โดยพ�จารณาหลายมิติ ทั ้งด�านกายภาพของลำน้ำ
พ�น้ท่ีสองฝ��งลำน้ำ และอุทกว�ทยา ด�านคุณภาพน้ำ ด�านนิเวศว�ทยา และด�านเศรษฐกิจ
และสังคม ทำให�สามารถทราบถึงความสมดุลของระบบนิเวศ และความเสี่ยงที่อาจ
เกิดจากการเสื่อมโทรมของแหล�งน้ำ

การวางแผนการจัดการทรัพยากรน้ำ ข�อมูลจากดัชนีสุขภาพแม�น้ำสามารถ
นำไปใช�ในการกำหนดนโยบายและมาตรการในการจัดการทรัพยากรน้ำ เช�น
การปรับปรุงคุณภาพน้ำ การฟ��นฟ�แหล�งน้ำท่ีเส่ือมโทรม และการพัฒนาแหล�งน้ำ
ให�เกิดความยั่งยืน

การติดตามและประเมินผล  ดัชนีสุขภาพแม�น้ำช�วยในการติดตามผลของ
การจัดการทรัพยากรน้ำในลุ�มน้ำสาขาต�าง ๆ โดยสามารถตรวจสอบผลกระทบ
จากการพัฒนาหร�อกิจกรรมต�าง ๆ เช�น การก�อสร�างอาคารหร�อการเกษตรกรรม
เพ�่อให�มั่นใจว�ามาตรการที่ดำเนินการสามารถบรรลุผลตามเป�าหมาย

การสรางความตระหนักและการมีสวนรวม การใช�ดัชนีสุขภาพแม�น้ำช�วยเสร�ม
สร�างการมีส�วนร�วมของชุมชนและหน�วยงานที่เกี่ยวข�องในการดูแลและจัดการ
ทรัพยากรน้ำ เนื่องจากเป�นเคร�่องมือที่ง�ายต�อการเข�าใจ และสามารถนำเสนอ
ข�อมูลที่ชัดเจนแก�ผู�มีส�วนได�ส�วนเสีย

การสงเสร�มการพัฒนาอยางยั่งยืน การประเมินดัชนีสุขภาพแม�น้ำและลุ�มน้ำ
สาขาช�วยให�การพัฒนาทรัพยากรน้ำดำเนินไปอย�างสมดุลและยั่งยืน โดยคำนึง
ถึงผลกระทบด�านสิ�งแวดล�อมและสังคมท่ีอาจเกิดข�น้จากกิจกรรมต�าง ๆ

ประโยชนในการจัดทำดัชนีสุขภาพแมน้ำ

ดัชนีสุขภาพแมน้ำ เป�นแนวคิดที่เร��มต�นมาจากเร�่องความมั่นคงด�านน้ำ 5 มิติ ของธนาคารพัฒนาเอเชีย (ADB)
ภายใต�ความมั่นคงด�านน้ำเพ�่อสิ�งแวดล�อม (KD 4) โดยเร��มมีการศึกษาเร�่องดัชนีสุขภาพแม�น้ำ ตั้งแต�ป� ค.ศ. 2016
ซึ ่งมุ �งเน�นให�การประเมินเป�นไปอย�างมีระบบ เชื ่อถือได� และเป�นมาตรฐาน สามารถนำไปใช�ในการติดตามและ
ประเมินผลในการบร�หารจัดการทรัพยากรน้ำได�อย�างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี การจัดทำตัวช้ีวัดดัชนีสุขภาพแม�น้ำ
ยังเป�นหนึ่งในตัวชี้วัดตามแผนแม�บทการบร�หารจัดการทรัพยากรน้ำ 20 ป� (ปรับปรุงช�วงที่ 1 พ.ศ. 2566 – 2580)
ด�านที่ 4 การอนุรักษ�และฟ��นฟ�ระบบนิเวศทรัพยากรน้ำ

ดัชนีสุขภาพแมน้ำ เป�นแนวคิดที่เร��มต�นมาจากเร�่องความมั่นคงด�านน้ำ 5 มิติ ของธนาคารพัฒนาเอเชีย (ADB)
ภายใต�ความมั่นคงด�านน้ำเพ�่อสิ�งแวดล�อม (KD 4) โดยเร��มมีการศึกษาเร�่องดัชนีสุขภาพแม�น้ำ ตั้งแต�ป� ค.ศ. 2016
ซึ ่งมุ �งเน�นให�การประเมินเป�นไปอย�างมีระบบ เชื ่อถือได� และเป�นมาตรฐาน สามารถนำไปใช�ในการติดตามและ
ประเมินผลในการบร�หารจัดการทรัพยากรน้ำได�อย�างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี การจัดทำตัวช้ีวัดดัชนีสุขภาพแม�น้ำ
ยังเป�นหนึ่งในตัวชี้วัดตามแผนแม�บทการบร�หารจัดการทรัพยากรน้ำ 20 ป� (ปรับปรุงช�วงที่ 1 พ.ศ. 2566 – 2580)
ด�านที่ 4 การอนุรักษ�และฟ��นฟ�ระบบนิเวศทรัพยากรน้ำ

ดัชนีสุขภาพแมน้ำดัชนีสุขภาพแมน้ำดัชนีสุขภาพแมน้ำ เป�นแนวคิดที่เร��มต�นมาจากเร�่องความมั่นคงด�านน้ำ 5 มิติ ของธนาคารพัฒนาเอเชีย (ADB)เป�นแนวคิดที่เร��มต�นมาจากเร�่องความมั่นคงด�านน้ำ 5 มิติ ของธนาคารพัฒนาเอเชีย (ADB)เป�นแนวคิดที่เร��มต�นมาจากเร�่องความมั่นคงด�านน้ำ 5 มิติ ของธนาคารพัฒนาเอเชีย (ADB)

ความเปนมา

เพ�่อประเมินและติดตามสถานะสุขภาพของลำน้ำในด�านต�างๆ เช�น ด�านกายภาพ 
ด�านคุณภาพน้ำ ด�านนิเวศว�ทยา และด�านเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งช�วยให�สามารถระบุ
ป�ญหาหร�อความเสี่ยงที่เกิดข�้นในลำน้ำได�อย�างแม�นยำ

เพ�่อใช�เป�นเคร�่องมือในการวางแผนและกำหนดนโยบายที่เกี่ยวข�องกับการอนุรักษ�และ
ฟ��นฟ�ลำน้ำ อันเป�นการส�งเสร�มความมั่นคงด�านน้ำในระดับชาติและระดับท�องถิ�น

เพ�่อเพ��มความตระหนักรู�และกระตุ�นให�เกิดการมีส�วนร�วมของชุมชนในการอนุรักษ�และ
ฟ��นฟ�ทรัพยากรน้ำ

พ�่อประเมินและติดตามสถานะสุขภาพของลำน้ำในด�านต�างๆ เช�น ด�านกายภาพ 

วัตถุประสงค

มิติดานกายภาพของลำน้ำ 
พ�้นที่สองฝงลำน้ำ 

และอุทกว�ทยา 

มิติดานคุณภาพน้ำ 

มิติดานนิเวศว�ทยา

มิติดานเศรษฐกิจ
และสังคม

ดัชนีคุณภาพน้ำแหลงน้ำผิวดินดัชนีคุณภาพน้ำแหลงน้ำผิวดิน

ความตอเน่ืองของเสนลำน้ำ ความตอเน่ืองของเสนลำน้ำ 

เขตพ�ชพรรณร�มฝงลำน้ำ เขตพ�ชพรรณร�มฝงลำน้ำ 

พ�น้ท่ีชุมชนเมือง พ�น้ท่ีชุมชนเมือง ปร�มาณน้ำทา ปร�มาณน้ำทา 

การเปล่ียนแปลงปร�มาณน้ำทา การเปล่ียนแปลงปร�มาณน้ำทา 

ปร�มาณน้ำใตดิน ปร�มาณน้ำใตดิน 

ปร�มาณน้ำทาเพ�อ่สิ�งแวดลอมในฤดูแลง ปร�มาณน้ำทาเพ�อ่สิ�งแวดลอมในฤดูแลง 

ปร�มาณตะกอนในลำน้ำ ปร�มาณตะกอนในลำน้ำ 

โรงงานอุตสาหกรรม โรงงานอุตสาหกรรม 

ระบบบำบัดน้ำเสีย ระบบบำบัดน้ำเสีย 

การใชทรัพยากรน้ำ การใชทรัพยากรน้ำ 

รายไดเฉล่ียของประชากร รายไดเฉล่ียของประชากร 

ความหนาแนนของประชากรความหนาแนนของประชากร

องคกรผูใชน้ำและกลุมผูใชน้ำ องคกรผูใชน้ำและกลุมผูใชน้ำ 

เขตพ�น้ท่ีรักษาพันธุสัตวน้ำ เขตพ�น้ท่ีรักษาพันธุสัตวน้ำ 

พ�น้ท่ีเกษตรกรรมและพ�น้ท่ีปศุสัตว พ�น้ท่ีเกษตรกรรมและพ�น้ท่ีปศุสัตว 

พ�น้ท่ีอนุรักษพ�น้ท่ีอนุรักษ

พ�น้ท่ีปาไม พ�น้ท่ีปาไม 

ดัชนีสุขภาพแมน้ำ (River Health Index) เป�นดัชนีเชิงรวมที่ใช�ในการประเมินสภาพทางนิเวศว�ทยา
และความย่ังยืนของระบบลุ�มน้ำ ประกอบด�วย ป�จจัยหร�อตัวแปรหลายด�าน ซ่ึงมีเป�าหมายในการประเมิน
ศักยภาพของลุ�มน้ำในการรองรับบร�การ ทั้งระบบนิเวศธรรมชาติและความต�องการของมนุษย�
โดยพ�จารณาจากป�จจัยหลัก ได�แก� ปร�มาณน้ำ คุณภาพน้ำ ลักษณะทางกายภาพ สิ�งมีชีว�ตในน้ำ
สภาพของพ�้นที่ร�มน้ำ และผลกระทบจากมนุษย� 

ดัชนีสุขภาพแม�น้ำ เกิดจากการตระหนักถึงความสำคัญของทรัพยากรน้ำ ที่มีต�อการดำรงชีว�ต 
สภาพเศรษฐกิจและสังคม และสิ�งแวดล�อม และการเผชิญกับป�ญหาและภัยคุกคามที่เกี่ยวข�องกับน้ำ
ป�จจัยพ�้นฐานที่เป�นแรงผลักดัน ได�แก� การเพ��มข�้นของประชากร การพัฒนาทางด�านเศรษฐกิจและ
อุตสาหกรรม จ�งทำให�เกิดความต�องการใช�น้ำเพ��มข�้นอย�างต�อเนื่อง ทั้งในด�านการบร�โภค การเกษตร
อุตสาหกรรม การเสื่อมสภาพของแหล�งน้ำ และการเกิดมลพ�ษ  รวมทั้งการเปล่ียนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศ และภัยธรรมชาติ

มิติดานกายภาพของลำน้ำ
พ�้นที่สองฝงลำน้ำ และอุทกว�ทยา

มีบทบาทสำคัญในการรองรับความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และควบคุมคุณภาพน้ำ ซึ ่งหากลักษณะทาง
กายภาพเหล�านี้ ถูกรบกวนหร�อเกิดการเปลี่ยนแปลง
อย�างรุนแรง อาจส�งผลโดยตรงต�อสิ �งม ีช ีว �ตในน้ำ
คุณภาพน้ำ ความสามารถในการฟ��นตัวของระบบลุ�มน้ำ
และความสามารถในการให�บร�การทางระบบนิเวศ

เป�นป�จจัยพ�น้ฐานท่ีกำหนดความอยู�รอดของสิ�งมีชีว�ตในน้ำ
ความสามารถของแม�น้ำในการรักษาสมดุลทางนิเวศ และ
การให�บร�การทางระบบนิเวศ และเป�นตัวชี ้วัดสำคัญที่
สะท�อนถึงความสามารถของแหล�งน้ำในการรองรับ
กิจกรรมของมนุษย�และสิ�งมีชีว�ต ไม�ว�าจะเป�นการอุปโภค
บร�โภค เกษตรกรรมหร�ออุตสาหกรรม นอกจากน้ียังสะท�อน
ถึงคุณภาพน้ำที่เหมาะสมและปลอดภัยต�อสิ�งมีชีว�ตในน้ำ

มีบทบาทต�อความหลากหลายและความสัมพันธ�ของ
สิ�งมีชีว�ตในแม�น้ำ ความหลากหลายของถิ�นที่อยู�อาศัย 
และช�วยสนับสนุนการดำรงชีว�ตของสิ�งมีชีว�ต และการ
เชื่อมโยงของลำน้ำกับพ�้นที่โดยรอบ ซึ่งช�วยรักษาวัฏจักร
ชีว�ตของสัตว�น้ำ โดยระบบนิเวศลุ�มน้ำที่ดีจำเป�นต�องมี
ความหลากหลายทางชีวภาพ การคงอยู�ของแหล�งน้ำและ
พ�น้ท่ีอนุรักษ� และการควบคุมชนิดพันธุ�ต�างถิ�นที่รุกราน

มีความเกี ่ยวข�องกับกิจกรรมต�าง ๆ ของมนุษย� การใช�
ทรัพยากรน้ำ การปล�อยน้ำเสีย และกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ต�าง ๆ ซึ่งมีผลโดยตรงต�อคุณภาพน้ำ ปร�มาณน้ำ และระบบ
นิเวศทรัพยากรน้ำ อีกทั้งสะท�อนบทบาทของชุมชนที่มีต�อ
การอนุรักษ�และฟ��นฟ�ระบบลุ�มน้ำ และศักยภาพในการมี
ส�วนร�วมของประชาชนต�อ

มิติของดัชนีสุขภาพแมน้ำ

ดัชนีสุขภาพแมน้ำ (River Health Index) เป�นดัชนีเชิงรวมที่ใช�ในการประเมินสภาพทางนิเวศว�ทยา

นิยามของดัชนีสุขภาพแมน้ำ

การประเมินสุขภาพแม�น้ำต�องอาศัยตัวชี้วัดที่หลากหลายเพ�่อสะท�อนสภาพจร�งของแม�น้ำอย�างครบถ�วน 
ดัชนีสุขภาพแม�น้ำ จ�งถูกพัฒนาข�้นโดยประกอบด�วย 4 มิติ ที่ครอบคลุมทั้งมิติด�านกายภาพของลำน้ำ 

พ�้นที่สองฝ��งลำน้ำ และอุทกว�ทยา มิติด�านคุณภาพน้ำ มิติด�านนิเวศว�ทยา และมิติด�านเศรษฐกิจและสังคม 
ประกอบด�วย 19 ตัวชี้วัดดังต�อไปนี้

การประเมินสุขภาพแม�น้ำต�องอาศัยตัวชี้วัดที่หลากหลายเพ�่อสะท�อนสภาพจร�งของแม�น้ำอย�างครบถ�วน 

ตัวชี้วัดของดัชนีสุขภาพแมน้ำ

4

5

มิติดานคุณภาพน้ำ

มิติดานนิเวศว�ทยา มิติดานเศรษฐกิจและสังคม

4


