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คำนำ 

 โครงการอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนาแมน้ำ ลำคลอง ตองคำนึงถึงมิติดานการใชประโยชนของมนุษย  
ดานการรักษาระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ ดานประเพณี วัฒนธรรม และดานเศรษฐกิจ 
สังคม ปจจุบันแมน้ำ ลำคลองของประเทศไทย มีสภาพเสื่อมโทรมและขีดความสามารถในการรองรับน้ำ 
ลดลงอยางรวดเร็ว เนื ่องมาจากสาเหตุหลัก 7 ประการ คือ การบุกร ุกพื ้นที ่ การตื ้นเขินของแหลงน้ำ  
การปลอยน้ำเสียลงแหลงน้ำ การรุกรานของชนิดพันธุ ขาดปริมาณน้ำเพื่อรักษาระบบนิเวศ การใชน้ำเกิน
ศักยภาพของแมน้ำ ลำคลอง การรุกล้ำของน้ำเค็ม รวมถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงวิกฤตภูมิอากาศ  
และผลกระทบจากโครงการพัฒนาของหนวยงานอ่ืน ๆ 

 การปองกันและบรรเทาความเสื่อมโทรมของแมน้ำ ลำคลองไมสามารถดำเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากไมมีการกำหนดแนวทางและมาตรการที่ชัดเจน ภาครัฐยังขาดการติดตามตรวจสอบ การบังคับใช
กฎหมายในการควบคุมและดูแลรักษา รวมทั้งขาดความตระหนัก ความเขาใจในความสำคัญของแมน้ำ  
ลำคลอง ผลประโยชนจากความสมบูรณและความเสียหายจากความเสื่อมโทรมของแมน้ำ ลำคลองที่มีตอ
ระบบนิเวศ เศรษฐกิจสังคม  และดานอ่ืน ๆ  

กรมทรัพยากรน้ำ ไดเล็งเห็นถึงความจำเปนที่ตองมีการวางแนวทางและมาตรการบริหารจัดการ        
เพื ่ออนุรักษ ฟ นฟู และพัฒนาแมน้ำ ลำคลอง จึงไดจัดทำแนวทางการพิจารณาอนุมัติโครงการและแนวทาง           
การออกแบบโครงการอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนาแมน้ำ ลำคลอง โดยหวังวาเมื่อไดนำไปสูการปฏิบัติจะสามารถ 
ลดปญหาความเสื่อมโทรมและฟนฟูระบบนิเวศ รวมท้ังการใชประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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แนวทางการพิจารณาอนุมัติโครงการ และแนวทางการออกแบบ  
โครงการอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนาแมน้ำ ลำคลอง 

 
1. วัตถุประสงค 
 ปจจุบันมีโครงการอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนาแมน้ำ ลำคลอง หลายโครงการท่ีดำเนินการแลว ไมเปนไป
ตามวัตถุประสงคและเปาหมาย เกิดผลกระทบที่ไมพึงประสงค ทั้งนี้ เพื่อใหการดำเนินโครงการมีประสิทธิภาพ
ภายใตมิติดานตาง ๆ จึงเห็นควรดำเนินการ ดังนี้ 

1.1 กำหนดแนวทางการพิจารณาอนุมัติโครงการอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนาแมน้ำ ลำคลอง 
1.2 กำหนดรายละเอียดแนวทางการออกแบบโครงการอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนาแมน้ำ ลำคลอง สำหรับ

โครงการท่ีผานการพิจารณาแลว 
 
2. นิยามศัพท 
 วัฏจักรน้ำ หมายถึง การหมุนเวียนของน้ำภายในโลกและชั้นบรรยากาศ เชน ทะเลสาบและแมน้ำ  
ธารน้ำแข็งและแผนน้ำแข็ง มหาสมุทรและทะเล น้ำใตผิวดินและชั้นน้ำใตดิน การคายน้ำของพืช น้ำเมื่อไดรับ
ความรอนจากแสงแดดทำใหอุณหภูมิของน้ำสูงขึ้น บางสวนจะระเหย (evaporation) ขึ้นสูชั้นบรรยากาศ  
เรียกวา "ไอน้ำ" และเมื ่อเย็นตัวลงจะเปลี ่ยนกลับเปนของเหลวกอตัวเปนเมฆ เรียกวา "การควบแนน" 
(condensation) หากเกิดการควบแนนมากขึ้น หยดน้ำในเมฆจะใหญและหนักมากขึ้น จึงตกลงสูพื ้นโลก 
(precipitation) ในรูปของฝน หิมะ หรือลูกเห็บ จากนั้นจะถูก "กักเก็บ" (collection) โดยบางสวนจะลงสู
ทะเลสาบ แมน้ำ และบางสวนจะไหลผานพ้ืนดินลงสูทะเล เรียกวา “การไหลบา” (surface runoff) และบางสวน
จะแทรกซึมลงไปใตดิน (groundwater) ซึ ่งจะคอย ๆ ไหลตอไปจนกระทั ่งถึงแมน้ำหรือทะเลในที ่สุด  
และเริ่มวัฏจักรใหมอีกครั้ง ดังภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แสดงวัฏจักรน้ำ 

 
 

แมน้ำ หมายถึง ธารน้ำธรรมชาติขนาดใหญ ไหลจากที่สูงลงสูที่ต่ำหรือจากตนน้ำไปสูปลายน้ำที่ลง
ทะเล เปนแหลงน้ำท่ีสำคัญท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  
 ลำคลอง หมายถึง ทางน้ำหรือลำน้ำท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือเกิดจากการขุดโดยมนุษยเพ่ือเชื่อม
กับแมน้ำ  

ท่ีมา : www.smartculture-education.com/post/the-fundamentals-of-the-water-cycle 
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 โครงการอนุรักษฟนฟูแมน้ำ ลำคลอง หมายถึง โครงการที่สงวนรักษาหรือฟนฟูแมน้ำลำคลอง ไวให
คงอยู หรือกลับสู สภาพธรรมชาติเดิม ภายใต มิติดานระบบนิเวศ กายภาพ การใชประโยชนของมนุษย  
และเศรษฐกิจสังคม  

โครงการพัฒนาแมน้ำ ลำคลอง หมายถึง โครงการที่มุ งเนน การปรับปรุง พัฒนา เพื่อใหแมน้ำ 
ลำคลอง ดีกวาสภาพปจจุบัน ภายใต มิติดานระบบนิเวศ กายภาพ การใชประโยชนของมนุษย และเศรษฐกิจ
สังคม 

 
3. บทบาทและคุณคา  

บทบาทและคุณคาของแมน้ำ ลำคลอง ท่ีสำคัญ มีดังนี้ 
3.1  ดานการใชประโยชนของมนุษย 

1) เปนแหลงน้ำ ท้ังน้ำจืด น้ำกรอย ท่ีคน พืช และสัตว เขาไปใชประโยชนไดโดยตรงหรือนำมาใช
ในกิจกรรมตาง ๆ ท้ังนี้ตองไมเกินศักยภาพของน้ำท่ีมีอยูเดิมสำหรับรักษาระบบนิเวศ 

2) ใชสำหรับการคมนาคมขนสงทางน้ำในทองถิ่น เปนเสนทางคมนาคมที่มีประสิทธิภาพโดยมี
คาใชจายในการขนสงต่ำ และเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอมนอย 

3) เปนแหลงเก็บกักน้ำฝนและน้ำทาท่ีไหลบาลงมาจากพ้ืนท่ีตอนบนของลุมน้ำ  
4) ระบายน้ำเพ่ือปองกันปญหาน้ำทวมฉับพลันท่ีจะเกิดกับพ้ืนท่ีโดยรอบ  
5) มีบทบาทชวยปองกันน้ำเค็ม น้ำจืดที่ไหลมาตามทางน้ำตาง ๆ จะไหลผานพื้นท่ี บางสวนจะ 

ซึมลงสูชั้นน้ำใตดิน และน้ำสวนท่ีเหลือชวยผลักดันน้ำเค็มมิใหรุกเขามาในแผนดิน 
 3.2 ดานการรักษาระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ  

1) เปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตหลายชนิด และเปนแหลงพักพิงใหกับสัตวน้ำวัยออน เพ่ือความ
สมบูรณของวงจรชีวิตพืชและสัตวปา  

2) เปนทางลำเลียงธาตุอาหารตามลำน้ำ 
3) ชวยบำบัดของเสียในน้ำ 

  3.3 ดานประเพณีและวัฒนธรรม 
1) เปนแหลงกำเนิดของชุมชนริมน้ำ 
2) สายน้ำผานชุมชน เกิดเปนสายวัฒนธรรมทางน้ำ และสืบสานประเพณีทองถ่ิน 

3.4 ดานเศรษฐกิจสังคม 
 1) สรางโอกาสทางเศรษฐกิจผานการใชประโยชนของมนุษย การทองเท่ียว และกิจกรรมนันทนาการ  
 2) สรางมูลคาเพ่ิมจากความหลากหลายทางชีวภาพและการบริการจากระบบนิเวศ  
 

4. สภาพปญหา 
 ปจจุบันแมน้ำลำคลองทั่วประเทศมีสภาพเสื่อมโทรม และขีดความสามารถในการใชประโยชนลดลง
อยางรวดเร็ว ท้ังนี้ เนื่องมาจากสาเหตุหลัก 7 ประการ คือ 
 4.1 การบุกรุกพ้ืนท่ี เพ่ือการใชประโยชน เชน เปนท่ีอยูอาศัย กิจกรรมทางเศรษฐกิจ การกอสรางโครงสราง
พื้นฐานหรือสิ่งกอสรางตาง ๆ ท่ีกีดขวางลำน้ำ ทำใหลำน้ำแคบลง สงผลตอประสิทธิภาพการระบายน้ำลดลง 
ดังภาพท่ี 2 – 8  
 
 

https://www.nstda.or.th/
https://www.nstda.or.th/
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ภาพท่ี 3 บานเรือนท่ีรุกล้ำคลองเปรมประชากร ทำใหทางน้ำแคบลง 

ภาพท่ี 5 บานเรือนริมคลองลาดพราวในอดีตและปจจุบันหลังจากการพัฒนา ซึ่งทำใหทางน้ำแคบลง 

ท่ีมา : Thanat Narupornpong (www.facebook.com/thanat.narupornpong) 

ภาพท่ี 2 คลองเปรมประชากรในอดีต 

ภาพท่ี 4 การพัฒนาโดยการจัดระเบียบท่ีอยูอาศัยรมิคลองเปรมประชากร ชวงกอสราง และเมื่อแลวเสร็จ รุกล้ำลำน้ำสงผลใหทางน้ำแคบลง 
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4.2 การตื้นเขิน จากการทับถมของตะกอนและดินโคลน เนื่องจากการชะลางพังทลายของดิน 

ในพ้ืนท่ีปาท่ีเปนแหลงตนน้ำลำธารถูกทำลาย ทำใหเกิดสภาพเสื่อมโทรม และจากกิจกรรมการพัฒนาของมนุษยท่ี
ขุดลอกลำน้ำท่ีไมถูกตองตามหลักวิชาการ ทำใหประสิทธิภาพการระบายน้ำลดลง ดังภาพท่ี 9 – 11 
 
 

ภาพท่ี 6 เข่ือนปองกันตลิ่งริมแมน้ำบางปะกง รุกเขาไปในลำน้ำและปดก้ันทางระบายน้ำ  
ทำใหเกิดภาวะน้ำทวมขังในชุมชนเพราะน้ำฝนระบายลงแมน้ำไมได 

ภาพท่ี 7 ทัศนียภาพทางเดินริมแมน้ำเจาพระยา (แบบราง) ซึ่งรุกลำ้บริเวณแมน้ำ 
ท่ีมา : โครงการสำรวจ ออกแบบและจัดทำแผนแมบทเพ่ือพัฒนาริมฝงแมน้ำเจาพระยา 

 

ภาพท่ี 8 พนังก้ันน้ำท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชรุกล้ำบริเวณลำน้ำ ทำใหทางน้ำแคบลงสงผลใหประสิทธิภาพการระบายน้ำลดลง 
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4.3 การปลอยน้ำเสีย ขยะ และสิ่งปฏิกูลลงในแหลงน้ำทั้งจากชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม และ
พ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีมีการใชสารเคมี ทำใหกีดขวางทางน้ำและคุณภาพน้ำเสื่อมโทรม ดังภาพท่ี 12 - 13 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ภาพท่ี 12 ขยะในคลองสงผลใหน้ำเนาเสยี 
ท่ีมา : Facebook กรุงเทพมหานคร โดยสำนักงานประชาสัมพันธ 

ภาพท่ี 13 ทอน้ำท้ิงริมคลอง  
ท่ีมา : ไทยรัฐออนไลน  

ภาพท่ี 11  นำดินท่ีขุดลอกไปขยายคันคลอง ทำใหคลองแคบลง เปนการสงเสรมิการบุกรุกแนวเขตคลอง 
 
               

ภาพท่ี 9 ขุดดินแลวนำไปกองขางตลิ่งแมน้ำ เมื่อฝนตกดินจะไหลกลับลงสูแมน้ำ 

ภาพท่ี 10 คันทรายถูกกัดเซาะอยางรวดเร็ว ทำใหทองน้ำกลับมาตื้นเขินเหมือนเดิม 
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4.4 การรุกรานของชนิดพันธุ (พันธุพืชและพันธุสัตว) ตางถิ่น การแพรระบาดของชนิดพันธุ
ตางถิ่นที่ถูกนำเขามาหรือเขามาโดยวิธีใด ๆ จากถิ่นอื่น ดวยความตั้งใจหรือไมตั้งใจ แตชนิดพันธุเหลานั้น 
สวนใหญสามารถดำรงชีวิตอยูและมีความทนทานตอสภาวะตาง ๆ ไดดี สงผลเสียตอสมดุลของระบบนิเวศ 
ตามธรรมชาติของพื้นที่ ชนิดพันธุตางถิ่นที่เขามาแลว สามารถตั้งถิ่นฐาน มีการแพรกระจายไดในธรรมชาติ เปน
ชนิดพันธุเดนในสิ่งแวดลอมใหม และเปนชนิดพันธุที่อาจทำใหชนิดพันธุพื้นเมืองสูญพันธุ รวมถึงสงผลคุกคามตอ
ความหลากหลายทางชีวภาพ และกอใหเกิดการสูญเสียทางสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ และสุขอนามัย เชน ผักตบชวา  
ปลาซักเกอร หอยเชอรี ่(สำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2552)  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพท่ี 14 ผักตบชวาในแมน้ำลำคลอง สงผลใหน้ำเนาเสีย
และเปนอุปสรรคดานการคมนาคม  

ท่ีมา : เดลินิวส www.dailynews.co.th/news/155639/ 

ภาพท่ี 15 หอยเชอรีท่ี่รุกรานสงผลใหเกิดการ 
เปลี่ยนแปลงปริมาณชนิดพันธุในระบบนิเวศ 

ท่ีมา : kasetisan.blogspot.com 
 

ภาพท่ี 16 ปลาซักเกอรในแหลงน้ำธรรมชาติทำใหปริมาณและชนิดพันธุปลาทองถ่ินลดลงหรือสูญพันธุ 
ท่ีมา :  th.wikipedia.org/wiki/ปลาซักเกอรธรรมดา 

ภาพท่ี 17 ไมยราบยักษในลำคลอง ขวางทางน้ำ ทำใหแหลงน้ำตื้นเขิน 
ท่ีมา :  สำนักขาวอิศรา 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B2
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4.5 ขาดปริมาณน้ำเพื่อรักษาระบบนิเวศ (environmental flows) เกิดจากการบริหาร
จัดการน้ำ ที่จัดสรรน้ำเพื่อการใชประโยชนหรือการกักเก็บน้ำเหนือเขื่อนที่มากเกินไป โดยไมคำนึงถึงปริมาณน้ำ
เพื่อรักษาระบบนิเวศ ทำใหเกิดปญหาปริมาณน้ำเพื่อรักษาระบบนิเวศไมเพียงพอเนื่องจากการบริหารจัดการ
น้ำเพ่ือใชประโยชนอ่ืน ทำใหระบบนิเวศทายน้ำเปลี่ยนแปลงไป 

4.6 การใชน้ำเกินศักยภาพของแมน้ำลำคลอง จากบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ 
ทำใหเกิดการรุกล้ำของน้ำเค็มในพ้ืนท่ีติดตอกับทะเล  

4.7 โครงการอ่ืน ๆ ท่ีมีผลกระทบตอแมน้ำ ลำคลอง เชน การสรางถนนขวางลำน้ำ การสราง
อาคารบังคับน้ำที่เปลี่ยนเสนทางน้ำ การสรางสะพานที่ออกแบบคอสะพานรุกล้ำลำน้ำหรือออกแบบตอมอ 
ไมเหมาะสม (กีดขวางทางน้ำ) ดังภาพท่ี 18 - 21 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. แนวทางการพิจารณาอนุมัติโครงการ 

โครงการอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนาแมน้ำ ลำคลอง ท่ีจะนำเสนอ ตองยึดแนวทางการพัฒนาเลียนแบบ
ธรรมชาติ (Nature-based Solution - NbS) ประกอบดวย มาตรการหรือกิจกรรมท่ีไมใชสิ ่งกอสรางหรือใช
สิ่งกอสราง และตองมีรายละเอียดท่ีสำคัญ ไดแก การประเมินเบื้องตน มาตรการที่ตองการเสนอ และผลที่คาด
วาจะไดรับจากการดำเนินโครงการ ในมิติดานระบบนิเวศ ดานกายภาพ ดานการใชประโยชนของมนุษย  
และดานเศรษฐกิจสังคม เพ่ือประกอบการพิจารณา  

 

ภาพท่ี 18 การกอสรางถนน ขนาดชองเปดท่ีบังคับใหน้ำ
ไหลผานไดไมถึง 1 ใน 10 ของทางน้ำเดิม 

ภาพท่ี 19 ชองลอดใตสะพานท่ีบีบทางน้ำใหแคบลง 

ภาพท่ี 21 คอสะพานท่ียื่นเขาไปในลำน้ำ หนาน้ำหลาก 
              จะถูกน้ำกัดเซาะ ตัดขาด  
               

ภาพท่ี 20 ถนนท่ีสรางขวางลำน้ำ เมื่อน้ำหลากทำใหถนนขาด 
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รายละเอียดของการพิจารณาใน 4 มิติ มีดังนี้ 
5.1 ดานระบบนิเวศ 

1) ศึกษาและประเมินสถานภาพของระบบนิเวศเดิม พรอมแนวทางการแกไขปญหา 
2) เปรียบเทียบระบบนิเวศกอนและหลังการดำเนินโครงการ โดยใชดัชนีชี้วัด เชน River 

Health Index (RHI)  
5.2 ดานกายภาพ 

1) สำรวจสภาพทางกายภาพปจจุบัน ท่ีชี้ถึงความเสื่อมโทรม และเสนอมาตรการท่ีปรับปรุง  
2) เปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพกอนและหลังการดำเนินโครงการ เชน ความกวาง

ของแมน้ำ ลำคลอง 
5.3 ดานการใชประโยชนของมนุษย  

1) เสนอขอมูลการใชประโยชนของมนุษยปจจุบัน เชน การใชน้ำจากแมน้ำ ลำคลอง  
ของประชาชน ปริมาณน้ำตนทุน เปนตน 

2) เปรียบเทียบการใชประโยชนกอนและหลังดำเนินโครงการ เชน เมื่อพัฒนาแลวเสร็จ
ประชาชนไดรับประโยชนหรือมีปริมาณน้ำเพ่ิมข้ึนหรือไม 

5.4 ดานเศรษฐกิจสังคม 
1) ศึกษาสภาพเศรษฐกิจสังคม ประเพณี และวิถีชีวิตปจจุบัน 
2) เปรียบเทียบสภาพเศรษฐกิจสังคม และประเมินผลลัพธที ่จะเกิดขึ้นหลังดำเนิน

โครงการ ตลอดจนประเมินความคุมทุนของโครงการ 
 

6. แนวทางการออกแบบโครงการอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนาแมน้ำ ลำคลอง  
6.1 แนวทางการออกแบบหลัก  
 เปนแนวทางท่ีตองยึดปฏิบัติ  กอนการออกแบบรายละเอียดของโครงการ 

1) ตองมีการรังวัดสอบเขต ปกเขตแมน้ำ ลำคลอง ของโครงการท้ังหมด 
2) หามสรางสิ่งกอสรางใหมรุกล้ำเกินแนวเขตแมน้ำ ลำคลอง  
3) หามสรางถนน ทางเดินเทา หรือทางจักรยานท่ีรุกล้ำเขาไปในเขตแมน้ำ ลำคลอง สำหรับถนน

ท่ีสรางขนานลำน้ำ ตองเปดชองใหน้ำสามารถไหลลงสูแมน้ำ ลำคลองไดเพียงพอในฤดูน้ำหลาก ยกเวนกรณี 
ท่ีเปนแหลงทองเท่ียวหรือวิถีชีวิตชุมชนเดิมใหมีทางเดินเทาหรือทางจักรยานได 

4) การขุดลอก ตองขยายในแนวกวางมากกวาแนวลึกและไมขุดเปนรูปหนาตัดสี่เหลี่ยมคางหมู 
และตองนำตะกอนดินท่ีขุดลอกออกไปกองเก็บในท่ีจัดเตรียมไวนอกเขตแมน้ำ ลำคลองหรือใชวิธีตางตอบแทน 
หามนำตะกอนดินไปกองไว 2 ฝงของลำน้ำ เพราะเมื่อฝนตกจะทำใหดินไหลกลับลงลำน้ำ ทำใหลำน้ำตื้นเขิน
และแคบลง  

 
 
 
 
 
 

 

A+B 

ภาพท่ี 22 การขุดลอกท่ีไมมีประสิทธิภาพ ปริมาณดินท่ีขุดลึกเทากับปริมาณดินท่ีนำมาแปะดานขางของคันดิน 
โดยพ้ืนท่ีหนาตดัสำหรับใหน้ำไหลผานมีพ้ืนท่ีเทาเดิม 

 
 
 
 
 



9 
 

 
 

 
 
 
 
5) ตองมีการประชาสัมพันธรับฟงความคิดเห็นจากประชาชน ตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี 

วาดวยการรับฟงความคิดเห็นของประชาชน พ.ศ. 2548 โดยผูเขารวมตองเปนประชาชนกลุมหลักที่ไดรับ
ผลกระทบโดยตรงจากโครงการ ตั้งแตกอนเริ่มดำเนินโครงการ การออกแบบ และกอนดำเนินการกอสราง
โครงการ โดยตองรับฟงและปรับปรุงตามความเห็นของประชาชนอยางจริงจัง ไมใชเปนเพียงการใหประชาชน
มารับทราบ และสงเสริมการสรางจิตสำนึก ความตระหนักในการอนุรักษปาตนน้ำ 
 6) คำนึงถึงรูปแบบสิ่งกอสราง ภูมิทัศน ภูมิสถาปตย ท่ีไมกอใหเกิดทัศนะอุจาด (visual pollution) 
  6.2 แนวทางการออกแบบท่ัวไป 

แนวทางสำหรับการออกแบบหรือกำหนดมาตรการแกไขปญหาในแตละดาน ดังตอไปนี้ 
1) การปองกันตลิ่ง 

 ไมใชสิ่งกอสราง 
  - จัดทำโครงการอนุรักษดินและน้ำ สงเสริมการปลูกพืชปองกันการชะลางหนาดิน เชน หญาแฝก 
  - หามการดูดทรายใกลบริเวณตลิ่ง และบริเวณท่ีน้ำไหลมาบรรจบกัน (สบน้ำ)  
  - ศึกษารูปแบบการปองกันตลิ่งดวยวิธีท่ีสอดคลองกับสภาพธรรมชาติ 
 ใชสิ่งกอสราง 
  - แนวกำแพงตองชิดขอบแนวเขตลำน้ำและไมสูงกวาระดับตลิ่งเดิม  
  - พยายามใชวัสดุธรรมชาติท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ 

2) การขุดลอก 
  - ศึกษาผลกระทบสิ่งแวดลอมและมาตรการปองกัน แกไขปญหาจากการขุดตัก ดูดทรายและ
ขุดลอกแมน้ำ ลำคลอง 
  - ปรับเปลี่ยนวิธีการขุดลอกจากรถขุด เปนวิธีการใชเรือดูด 
  - ไมออกแบบ แนวขุดรองน้ำ ท่ีไปเปลี่ยนแปลงทองน้ำเดิมตามธรรมชาติ 
  - ตองมีการกำจัดวัชพืช เปนประจำ 
 3) การปรับปรุงภูมิทัศนริมแมน้ำ ลำคลอง 
  - พิจารณา มาตรการ วิธีการ รักษาหรือคงสภาพธรรมชาติเดิมใหมากท่ีสุด และสอดคลองกับ
ประเพณีวัฒนธรรมชุมชน 
  - ใหมีการศึกษาและจัดทำแผนกายภาพ ออกแบบภูมิทัศนบริเวณโดยรอบพ้ืนท่ีโครงการ 
  - ออกแบบสิ่งกอสรางใหสอดคลองและกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติ 
 4) คุณภาพน้ำ 
  - หามระบายน้ำเสียเกินเกณฑมาตรฐานตามท่ีกฎหมายกำหนดลงสูแมน้ำ ลำคลอง  
  - จัดสรรงบประมาณ ใหมีระบบบำบัดน้ำเสียของชุมชนท่ีอยูริมน้ำท้ังหมด 
  - มีการตรวจวัดคุณภาพน้ำสม่ำเสมอ โดยชุมชนและหนวยงานที่เกี ่ยวของ ณ จุดกำเนิด 
น้ำเสีย และในพ้ืนท่ีตลอดลำน้ำ  

ภาพท่ี 23 การขุดลอกท่ีเพ่ิมประสิทธิภาพการระบายน้ำช่ัวคราวเทาน้ัน กองดินท้ังสองขางจะไหลลงในลำน้ำเดิม
เมื่อมีฝนตกลำคลองจะกลับมาตื้นเขินอีกครั้ง 

 
 
 
 

  
A B 

A+B 
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7. ผลกระทบจากโครงการของหนวยงานอ่ืน 
   7.1 หามสรางอาคารบังคับน้ำท่ีไปเปลี่ยนแปลงเสนทางเดินของน้ำ อาคารบังคับน้ำหรือประตูระบายน้ำ 
จะตองออกแบบใหมีประตูปด – เปด ใหกวางตลอดความกวางของแมน้ำ ลำคลอง  
 7.2 การออกแบบแนวตอมอสะพาน ตองไมกีดขวางการไหลของน้ำ และไมกอใหเกิดทัศนะอุจาด 
 7.3 ถนนที่ตัดกับแมน้ำ ลำคลอง ตองเปนรูปแบบสะพานเทานั้น โดยคอสะพานจะตองไมล้ำเขามา 
ในเขตแนวแมน้ำ ลำคลอง และไมกีดขวางการสัญจรริมแมน้ำ ลำคลอง กรณีที่กีดขวางทางเดินเดิมใหมีการ
แกไขในระหวางกอสรางเปนกรณี 
 7.4 ใหนำแนวทางสำหรับการออกแบบ การกอสราง และการบำรุงร ักษาอาคารประกอบ 
ในโครงสรางพื ้นฐาน ซึ ่งทำหนาที่ควบคุมการไหลของน้ำหรือที ่มีผลกระทบตอการระบายน้ำ ป 2563  
ใชประกอบการออกแบบตามมติ ครม. เม่ือวันท่ี 15 มกราคม 2551 
 
ขอยกเวน แนวทางการพิจารณาอนุมัติโครงการ และแนวทางการออกแบบโครงการอนุรักษ ฟนฟูและพัฒนา
แมน้ำลำคลอง ไมครอบคลุมทางน้ำชลประทานในความดูแลของกรมชลประทานเพ่ือการสงน้ำหรือระบายน้ำ 
เนื่องจากมีพระราชบัญญัติชลประทานหลวง พ.ศ. 2485 บังคับใชอยูแลว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 24  เปรียบเทียบภูมิทัศนของคลองท่ีสรางดวยคอนกรตีกับคลองท่ีสรางเลียนแบบธรรมชาต ิ
 
 
 

คลองท่ีสรางโดยคอนกรตี คลองท่ีสรางเลียนแบบธรรมชาต ิ



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

นิยามศัพทที่เกี่ยวของ   
 

ความหมายของทรพัยากรน้ำ 

ลำดับ ลักษณะ นิยาม / ความหมาย แหลงท่ีมา / อางอิง 
1 หวย แองน้ำลึกกวางมีทางน้ำไหลจากภูเขามาขังอยูตลอดป  

หรือแหงบางเปนบางคราว 
พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ.2554 

2 หนอง แองน้ำ พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ.2554 

3 คลอง ทางน้ำหรือลำน้ำท่ีเกิดข้ึนเองหรือขุดเชื่อมกับแมน้ำ 
หรือทะเล 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

4 บึง แหลงน้ำขนาดใหญ มีน้ำขังตลอดป พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

5 บอ ชองลึกลงไปในดินหรือในหินใชเปนท่ีขังน้ำขังปลา เปนตน 
หรือเปนแหลงท่ีเปดของสิ่งของบางอยาง เชน บอเกลือ บอ
ถานหิน บอแร 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

6 กระพัง 
(ตระพัง) 

บอท่ีเกิดเอง พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

7 บาราย สระน้ำขนาดใหญท่ีขุดข้ึนเพ่ือใหประชาชนไดใชในการ
ดำรงชีวิตประจำวันและเพ่ือการชลประทาน เปน 1 ใน 3 
สิ่งท่ีกษัตริยขอมนิยมสรางเม่ือข้ึนครองราชย 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี 

8 แมน้ำ ลำน้ำใหญซ่ึงเปนท่ีรวมของลำธารท้ังปวง พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

9 ลำธาร ทางน้ำท่ีไหลจากเขา พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

10 แคว ลำน้ำท่ีไหลมารวมกับลำน้ำอีกสายหนึ่งซ่ึงมีขนาดใหญพอ ๆ 
กัน เชน แควนอย แควใหญ 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

11 ละหาน หวงน้ำ พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 



 
 

ลำดับ ลักษณะ นิยาม / ความหมาย แหลงท่ีมา / อางอิง 
12 ชานคลอง พ้ืนท่ีระหวางขอบตลิ่งกับเชิงคันคลอง พระราชบัญญัติ  

การชลประทานหลวง 
พ.ศ.2485 

13 ฝงน้ำ ท่ีดินริมน้ำเปนขอบเขตแมน้ำ ลำคลอง  ราชบัณฑิตยสถาน 
พจนานุกรมออนไลน 

14 สายธาร ทางน้ำเล็กท่ีไหลจากเขาเปนสาย, ลำธาร, สายน้ำ พจนานุกรมสื่อ
อิเล็กทรอนิกสไทย 
NECTEC Version 
2009 

15 สระ แองน้ำขนาดใหญ ซ่ึงเปนเองหรือคนขุด พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

16 ทะเลสาบ หวงน้ำใหญท่ีมีแผนดินลอมรอบ มี 2 ชนิด คือ ทะเลสาบ 
น้ำจืด และทะเลสาบน้ำเค็ม 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

17 แอง ท่ีซ่ึงลาดลึกลงไปพอน้ำขังได พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

18 กุด บึง, ลำน้ำท่ีปลายดวน พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

19 ทุง ท่ีราบโลงใชเพาะปลูก เชน ทุงไรทุงนา พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

20 กวาน บึงขนาดใหญ  พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

21 มาบ บริเวณท่ีลุมกวางใหญซ่ึงอาจมีน้ำขังหรือไมมีก็ได ราชบัณฑิตยสถาน 
พจนานุกรมออนไลน 

22 ทาม บึงหรือท่ีราบลุม มีน้ำทวมเปนครั้งคราว พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

23 แกง พืดหินหรือโขดหินท่ีกีดขวางทางน้ำ มักจะมีตามตนแมน้ำ พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 
 



 
 

ลำดับ ลักษณะ นิยาม / ความหมาย แหลงท่ีมา / อางอิง 
24 น้ำตก น้ำท่ีขังอยูบนเขาตกลงมาท่ีหนาผา, เรียกน้ำท่ีทำใหตกลงมา

ในลักษณะคลายคลึงเชนนั้น 
พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

25 ทะเล (ระดับ
ความลึกไม
เกิน 6 
เมตร) 

หวงน้ำเค็มท่ีเวิ้งวางกวางใหญ แตเล็กกวามหาสมุทร พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

26 คุง สวนเวาโคงเขาไปของฝงน้ำดานท่ีตรงกันขามกับหวัแหลม พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

27 อาว สวนของมหาสมุทร ทะเล หรือทะเลสาบ ท่ีล้ำเขาไปในฝง หรือ
ในแผนดิน มีลักษณะเวาโคงและเปดกวาง ทำใหมีแนวของ
ชายฝงทะเลยาว 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

28 ชะวากทะเล ฝงทะเลท่ีเวาเปนชองเขาไปยังปากแมน้ำ ซ่ึงน้ำจืดไหลมา
ผสมกับน้ำทะเล 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

29 หนองน้ำ
กรอย 

ท่ีลุมท่ีมีน้ำอยูตามทุงนาและปา ราชบัณฑิตยสถาน 
พจนานุกรมออนไลน 

30 ปาพรุ ท่ีลุมสนุน บริเวณท่ีลุมชื้นแฉะ มีสนุน คือ ซากผุพังของพืช
พรรณทับถมอยูมาก 

ราชบัณฑิตยสถาน 
พจนานุกรมออนไลน 

31 ปาเลน ปาท่ีอยูตามชายทะเลท่ีมีเลนและน้ำทะเลข้ึนถึง ตนไมในปา
ประเภทนี้มักมีรากงอกอยูเหนือพ้ืนดินเพ่ือค้ำยันลำตน 
โดยมากเปนไมโกงกาง แสม และลำพู 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

32 ปาชายเลน ปาท่ีอยูตามชายทะเลท่ีมีเลนและน้ำทะเลข้ึนถึง ตนไมในปา
ประเภทนี้มักมีรากงอกอยูเหนือพ้ืนดินเพ่ือค้ำยันลำตน 
โดยมากเปนไมโกงกาง แสม และลำพู 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

33 ปาโกงกาง ชื่อไมตนในสกุล Rhizophora วงศ Rhizophoraceae ข้ึน
ตามปาเลนชายทะเล นิยมใชทำฟนและเผาถานกันมาก 
เมล็ดงอกตั้งแตอยูบนตน ลักษณะเรียวยาวคลายฝก มี 2 
ชนิด คือ โกงกางใบใหญหรือกงกอน (R. Mucronata Poir.) 
และโกงกางใบเล็ก (R. apiculate Blume) ชนิดนี้นิยมใชทำ
ฟน และเผาถานกันมาก, พังกา เปนตน 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

34 ปาจาก ชื่อปาลมชนิด Nypa fruticans Wurmb ในวงศ Palmae 
ข้ึนเปนกออยูตามริมฝงน้ำกรอยในปาชายเลน ใบใชมุง
หลังคาและกรุฝา ออกดอกเปนชอยาว ผลรวมเปนทะลาย 
กินได เรียกวา ลูกจาก 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 



 
 

ลำดับ ลักษณะ นิยาม / ความหมาย แหลงท่ีมา / อางอิง 
35 ปาแสม ชื่อไมตน ๓ ชนิดในสกุล Avicennia วงศ Avicenniaceae 

คือ แสมขาว (A. albaBlume) แสมทะเล [A. marina 
(Forssk.) Vierh.] และ แสมดำ (A. officinalisL.) มีราก
หายใจลักษณะเปนแทงตั้งตรง 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

36 อางเก็บน้ำ แองขนาดใหญท่ีสรางข้ึนสำหรับเก็บน้ำเพ่ือบริโภคและใชใน
การเกษตรเปนตน 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

37 แพรก หญาแพรก ทางแยกของลำน้ำ แตก แยก พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

38 พรุ ท่ีลุมสนุน, บริเวณท่ีลุมชื้นแฉะ มีสนุน คือ ซากผุพังของ 
พืชพรรณทับถมอยูมาก 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

39 ดินดอน
สามเหลี่ยม 

พ้ืนดินตรงบริเวณปากน้ำ ซ่ึงมีรูปรางคลายพัดดามจิ้ว เกิดข้ึน
เพราะ แมน้ำพาตะกอนมาทับถมอยูตลอดเวลา 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

40 ลุม ต่ำ (ใชแกลักษณะพ้ืนดินซ่ึงรับน้ำท่ีไหลทวมไดหรือน้ำข้ึนถึง) 
เชน ท่ีลุม ท่ีราบลุม, ตรงขามกับ ดอน 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

41 บุง บึง (ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

42 ชวด ลำน้ำสายเล็ก ๆ ท่ีใชเปนทางสัญจร เชน ชวดลากขาว  พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

43 วัง หวงน้ำลึก พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

44 พุ อาการท่ีน้ำหรือแกสเปนตนผุดข้ึนมา เชน น้ำรอนพุข้ึนมา 
แกสธรรมชาติพุข้ึนมา 

พจนานุกรม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 

 
ความหมายท่ีเกี่ยวของกับการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ 
การบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ (Water Resources Management) หมายถึง การพัฒนากลยุทธรวมถึง
นโยบายและมาตรการที่เปนระบบสำหรับการฟนฟู การอนุรักษ การพัฒนา รวมถึงการปรับปรุงบำรุงรักษา 
การเฝาระวังและติดตามทรัพยากรน้ำอยางยั่งยืน  



 
 

การฟนฟูทรัพยากรน้ำ (Restoring Water Resources) หมายถึง กระบวนการที่มุงหวังที่จะนำทรัพยากรน้ำ  
ที่เสื ่อมสภาพหรือที่เสียหายกลับมาสู สภาวะที่ดีขึ ้นหรือเรียกคืนใหกลับคืนสูสภาวะธรรมชาติและสมดุล  
การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

การอนุรักษทรัพยากรน้ำ (Conserving Water Resources) หมายถึง กระบวนการที่มุงหวังที่จะใชน้ำ 
อยางมีประสิทธิภาพและลดการสูญเสียน้ำ เพ่ือใหมีการใชน้ำท่ียั่งยืนเพ่ือรักษาระบบนิเวศ และสามารถรองรับ
ความตองการท้ังในปจจุบันและในอนาคต  

การพัฒนาทรัพยากรน้ำ (Developing Water Resources) หมายถึง กระบวนการที่มุ งหวังที่จะเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการใชน้ำและเพ่ิมแหลงน้ำเพ่ือตอบสนองความตองการทรัพยากรน้ำของประชาชน การพัฒนา
ทรัพยากรน้ำมีหลายแงมุม และสามารถใชวิธีและเทคนิคท่ีหลากหลายเพ่ือใหไดผลลัพธท่ีเปนประโยชนสูงสุด  

การแกปญหาที่อาศัยธรรมชาติเปนพื้นฐาน (Nature-based Solution – NbS) หมายถึง การดำเนินงาน 
เพื่อคุมครอง จัดการอยางยั่งยืน และฟนฟูระบบนิเวศ โดยการจัดการกับความทาทายดานสังคม (Societal 
Challenges) อยางมีประสิทธิภาพและปรับใหเขากับสถานการณ เพื่อสรางสุขภาวะที่ดีของมนุษย และดำรง
รักษาประโยชนของความหลากหลายทางชีวภาพ ตองอาศัยความรูความเขาใจในธรรมชาติ ระบบนิเวศ รวมถึง
ความหลากหลายทางชีวภาพเปนพ้ืนฐาน แลวจึงคอยพัฒนาการดูแลรักษาพ้ืนท่ีใหสอดคลองกับความเปนจริง เชน 

1. การแกปญหาน้ำทวมแบบอาศัยธรรมชาติเปนพ้ืนฐาน หมายถึง การรื้อฟนความรูเก่ียวกับ
หวยหนอง คลอง บึง การไหลหลากของน้ำ การฟนฟูพ้ืนท่ีชุมน้ำท่ีคอยรับน้ำดักตะกอน  

2. การแกปญหาการขาดแคลนน้ำแบบอาศัยธรรมชาติเปนพื้นฐาน หมายถึง การฟนฟูปา 
ตนน้ำ สรางระบบกักเก็บน้ำยอย ๆ ในระดับทองถิ่นที่มีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการปรับเปลี่ยนการใชที่ดิน  
การเพาะปลูกชนิดพันธุใหสอดคลองกับสภาพภูมิอากาศท่ีเปลี่ยนแปลง  

3. การแกปญหาการกัดเซาะชายฝงแบบอาศัยธรรมชาติเปนพื้นฐาน หมายถึง การเขาใจราก
ของปญหาตนทาง และฟนฟูระบบนิเวศชายฝงดั้งเดิม ไมวาจะเปนพืชชายหาด ปาชายเลน หญาทะเล และ
ปะการังท่ีลวนเปนปราการทางธรรมชาติ เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท่ีมา : องคการระหวางประเทศเพ่ือการอนุรักษธรรมชาติ (IUCN) 
 



 
 

การบริการของระบบนิเวศ หมายถึง ประโยชนที ่มนุษยไดรับจากระบบนิเวศเพื ่อใหมีความเปนอยูที ่ดี 
ทั้งทางตรงและทางออม ทั้งเปนประโยชนที่จับตองได (tangible) และจับตองไมได (intangible) อาทิ  
การผสมเกสรของพืชโดยผึ้งและสัตวอ่ืนๆ มีสวนชวยในการผลิตอาหาร หรือพ้ืนท่ีปาชายน้ำ (riparian buffer) 
และพ้ืนท่ีชุมน้ำ (wetlands) ท่ีทำหนาท่ีเปนกันชนไมใหน้ำเขามาทวมในพ้ืนท่ีอยูอาศัย เปนตน 
Millennium Ecosystem Assessment (MA) โครงการการประเมินและวิเคราะหผลกระทบของการกระทำ
ของมนุษยตอระบบนิเวศและความเปนอยู ของมนุษยครั ้งสำคัญ ซึ ่งไดร ับการสนับสนุนจากองคการ
สหประชาชาติ เม่ือป 2005 ไดแบงประเภทหลักของบริการทางระบบนิเวศไว 4 ประเภท ไดแก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บริการของระบบนิเวศท้ัง 4 ดาน 

ท่ีมา : Aarhus University 
 

1. บริการดานการจัดหา (provisioning services) คือ ผลิตภัณฑที่ไดจากระบบนิเวศ ไดแก อาหาร
และเสนใย เชื้อเพลิง แหลงพันธุกรรม สารเคมีจากธรรมชาติ ยารักษาโรค น้ำสะอาด 

2. บริการดานการควบคุม (regulating services) คือ ประโยชนท่ีไดรับจากการควบคุมกระบวนการ
ของระบบนิเวศตามธรรมชาติ ไดแก การควบคุมระบบภูมิอากาศ การควบคุมการไหลของน้ำ ควบคุมการ 
กัดเซาะชายฝง การกรองน้ำสะอาดและการบำบัดของเสีย การควบคุมทางชีวภาพ การผสมเกสร การปองกันพาย ุ

3. บริการดานวัฒนธรรม (cultural services) คือ ประโยชนที่ไมใชวัตถุที่มนุษยไดรับจากระบบ
นิเวศผานการเสริมสรางจิตวิญญาณ การพัฒนาดานสติปญญา นันทนาการ และประสบการณดานสุนทรียภาพ 
ไดแก ความหลากหลายทางวัฒนธรรม คุณคาทางจิตวิญญาณและศาสนา รากฐานของการศึกษา คุณคาทาง
ความงาม การพักผอนและการทองเที ่ยวเชิงนิเวศ ทั้งนี้ บริการดานวัฒนธรรมของระบบนิเวศ เชื ่อมโยง 
แนนแฟนกับคานิยมและพฤติกรรมของมนุษย ดังนั้นการรับรูเกี่ยวกับบริการดานวัฒนธรรมจึงมีแนวโนมที่จะ
แตกตางกันไประหวางบุคคลและชุมชน 

4. บริการดานการสนับสนุน (supporting services) คือ บริการที่จำเปนเพื่อสนับสนุนการผลิต
บริการของระบบนิเวศดานอื่น ๆ ทั้งหมด ไดแก การผลิตขั้นตน การผลิตออกซิเจนในบรรยากาศ การกอตัว
และการกักเก็บดิน การหมุนเวียนสารอาหาร การหมุนเวียนของน้ำ และการเปนถิ่นที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต 
 
ท่ีมา : www.sdgmove.com 
 

https://www.millenniumassessment.org/documents/document.356.aspx.pdf
https://envs.au.dk/en/research-areas/society-environment-and-resources/biodiversity-and-ecosystem-services/
http://www.sdgmove.com/


 
 

ดัชนีสุขภาพแมน้ำ (River Health Index - RHI) หมายถึง วิธีการที่พัฒนามาจากกรอบความคิด
ของธนาคารพัฒนาแหงเอเชีย (Asian Development Bank: ADB) ที่มีแนวคิดในการตรวจสอบวาการพัฒนา
และการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำในดานตางๆ มีความม่ันคงและยั่งยืนมากนอยเพียงใด เรียกแนวคิดดังกลาว
วา ความมั่นคงดานน้ำ (Water Security) ซึ่งหมายถึงความสามารถในการหาน้ำทั้งในปริมาณและคุณภาพ 
ที่ตองการ เพื่อการผลิต การดำรงชีวิต และเพื่อสุขภาพอนามัย โดยมีความเสี่ยงอันเนื่องมาจากน้ำในระดับท่ี
ยอมรับได 

ในประเทศไทยยังไมมีหนวยงานใดของภาครัฐที่กำหนดกรอบและวิธีการที่เปนมาตรฐานในการประเมิน
ดัชนีสุขภาพของแมน้ำ จึงใชกรอบความคิด แนวทาง และวิธีการประเมิน “Manual on Framework for River 
Health Assessment in Thailand” (May 2018) ซึ่งเปนรายงานที่นำเสนอโดยนักวิจัยของสถาบันเทคโนโลยี 
แหงเอเชีย (Asian Institute of Technology: AIT) ภายใตการสนับสนุนของการควบคุมมลพิษ Thai Water 
Partnership (TWP), CGIAR’S Program on Water, Land and Ecosystem (Greater Mekong) และ Australia Aid  

ประกอบไปดวย 2 สวนหลัก คือ ตัวแมน้ำเอง และระบบนิเวศโดยรวมของแมน้ำนั้น ซึ่งแมวาวัตถุประสงคใน
การประเมินดัชนีสุขภาพของแมน้ำสายตางๆจะเหมือนกัน แตรายละเอียดคุณลักษณะและระบบนิเวศของ
แมน้ำแตละสายจะมีความแตกตางกัน ดังนั้นตัวแปรตางๆ ท่ีนำมาใชประเมินก็จะแตกตางกันไปในแตละแมน้ำดวย 

ดัชนีสุขภาพของแมน้ำ (RHI) มีคาเปนตัวเลขท่ีเปนผลจากการประเมินดัชนีสุขภาพแมน้ำโดยมี
คาอยูระหวาง 1-5 และสามารถแปรผลเปนระดับของสุขภาพแมน้ำได 

 

RHI <1.5   
(Very Poor)  
เสื่อมโทรมมาก 

แมน้ำไมสามารถรักษาความมั่นคงของคุณสมบัติทางกายภาพ ชีวภาพ และคุณภาพน้ำไดซึ่งเปนผลมา
จากการถูกรบกวนอยางรุนแรงจากปจจัยดานตางๆ แมน้ำไมสามารถรักษาประสิทธิภาพในการฟนฟู
ตนเองและการใหบริการตอชุมชนได ขณะเดยีวกันชุมชนในลำน้ำก็ไมสามารถชวยอนุรักษฟนฟูสภาพ
ลำน้ำได 

RHI (1.5-2.5)   
Poor  

เสื่อมโทรม 

แมน้ำสามารถรักษาความมั่นคงของคุณสมบัติดานตางๆ ของแมน้ำไดเพียงเล็กนอยซึ่งเปนผลมาจาก
การถูกรบกวนอยางมากจากปจจัยดานตางๆ แมน้ำมีขีดจำกัดในการรักษาประสิทธิภาพในการฟนฟู
ตนเองและการใหบริการตอชุมชน และชุมชนในลุมน้ำมศีักยภาพต่ำในการชวยอนุรักษฟนฟูสภาพลำน้ำ 

RHI (2.5-3.5)   
Good  
สภาพดี 

แมน้ำสามารถรักษาความมั่นคงของคุณสมบัติดานตางๆของแมน้ำไดปานกลางซึ่งเปนผลมาจากการถูก
รบกวนพอประมาณจากปจจัยดานตางๆ แมน้ำสามารถรักษาประสิทธิภาพในการฟนฟูตนเองและการ
ใหบริการตอชุมชนไดพอสมควร ชุมชนในลุมน้ำมีศักยภาพปานกลางในการชวยอนุรักษฟนฟูสภาพลำน้ำ 

RHI (3.5-4.5)   
Very Good  
สภาพดีมาก 

แมน้ำสามารถรักษาความมั่นคงของคุณสมบัติดานตางๆของแมน้ำไดเปนสวนใหญแมน้ำถูกรบกวนจาก
ปจจัยดานตางๆเพียงเล็กนอย และมีประสิทธิภาพสูงในการฟนฟูตนเองและการใหบริการตอชุมชน 
ตลอดจนชุมชนในลุมน้ำมีศักยภาพสูงในการชวยอนุรักษฟนฟูสภาพลำน้ำ 

RHI (>4.5)   
Excellent  

สภาพดีเย่ียม 

แมน้ำสามารถรักษาความมั่นคงของคุณสมบัติดานตางๆของแมน้ำไดเกือบท้ังหมดและรบกวนปจจัย
ดานตางๆนอยมาก มีประสิทธิภาพสูงมากในการฟนฟูตนเองและการใหบริการตอชุมชน ตลอดจน
ชุมชนในลุมน้ำมีศักยภาพสูงมากในการชวยอนุรักษฟนฟูสภาพลำน้ำ 

 
 
 
 
 

https://www.ait.ac.th/
https://www.ait.ac.th/


 
 

สำหรับโครงสรางหรือรูปแบบในการประเมินดัชนีสุขภาพแมน้ำไดแสดงไวในตาราง โดยแบงออกได
เปน 3 สวน คือ มิติ (Dimension) ตัวบงชี้ (Indicator) และตัวแปร (Variable) ซ่ึงรายละเอียดของแตละสวน
มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. มิติ (Dimensions) เปนองคประกอบของดานดัชนีสุขภาพแมน้ำท่ีบงบอกถึงคุณลักษณะของ
แมน้ำและระบบนิเวศโดยรอบของแมน้ำนั้นๆ ซ่ึงแตละมิติจะมีลักษณะเฉพาะตัวท่ีแตกตางกันไป 

2. ตัวชี้วัด (Indicators) เปนรายละเอียดสวนปลีกยอยของมิติแตละมิติ ซ่ึงในแตละมิติอาจจะมี
ตัวชี้วัดไดหลายตัวเพ่ือใหครอบคลุมในทุกประเด็นท่ีเก่ียวของกับมิตินั้นๆ 

3. ตัวแปร (Variables) ใชในการแปรผลของตัวชี้วัดใหเปนตัวเลขที่คำนวณไดทางคณิตศาสตร
ซ่ึงแตละตัวชี้วัดอาจมีตัวแปรไดหลายตัวแปรตามแตละสภาพแมน้ำ 

การประเมินดัชนีสุขภาพ ใชมิติดานชีวภาพ ดานกายภาพ ดานคุณภาพน้ำ และ ดานเศรษฐกิจสังคม  
ตัวชี้วัด และตัวแปร  โดยมีวิธคีำนวณ ดังนี้ 

 
1. ดานชีวภาพ (Biological Dimension) 

โดยสูตรคำนวณคาตัวแปร ตองอาศัยการคำนวณคา Long-term consistency in natural 
fish cash (%) ดังสมการ แลวนำไปหาคา คะแนน (Score)  

Long-term consistency in 
natural fish cash (%) 

= 
Inland fisheries catch in the study period 

X 100 Average long-term (e.g. 10 years) inland fisheries 
catch 

ตาราง พิสัยคาตัวแปรและระดับคะแนน ของ ตัวแปรดาน ปริมาณปลาท่ีจับไดในแหลงน้ำธรรมชาติ 

Long-term consistency in natural fish catch (%) Score 
0 - 40 1 
40 - 60 2 
60 - 80 3 
80 - 90 4 

>90 5 
 

 
2. ดานกายภาพของลำน้ำและพ้ืนท่ีสองฝงลำน้ำ (Physical Habitat Dimension) 

ก) ตัวแปร ปริมาณน้ำรักษาระบบนิเวศในฤดูแลง โดยมีสูตรคำนวณหาคา ความมั่นใจวามี
ปริมาณน้ำรักษาระบบนิเวศ (Assurance that environmental flow is available) ดังนี้ 

Assurance that 
environmental flow is 

available (%) 
= 

Average annual flow in dry season  

X 100 40% of average annual flow  

 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?sxsrf=AOaemvKEebZrJquav6TMxvNsjpY5lHPbrA:1634006292495&q=Indicator&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj5mv_k68PzAhXI4jgGHQrtAi0QkeECKAB6BAgBEDY


 
 

ตารางพิสัยคาตัวแปรและระดับคะแนน ของ ตัวแปร ปริมาณน้ำรักษาระบบนิเวศในฤดูแลง 

Assurance that environmental flow is available (%) Score 
0 - 10 1 
10 - 20 2 
20 - 30 3 
30 - 40 4 

>40 5 
 
ข) ตัวแปร พ้ืนท่ีสีเขียวในระบบนิเวศนบนพ้ืนท่ีสองฝงแมน้ำจาง (Green area in the river 

floodplain) 

Green area in the river floodplain (%) = 
Green area in the flood plain 

X 100 
Floodplain area 

 
ตารางพิสัยคาตัวแปรและระดับคะแนน ของ ตัวแปร พ้ืนท่ีสีเขียวในระบบนิเวศบนพ้ืนท่ีสองฝงแมน้ำ 

Green area in the river floodplain (%)  Score 
0 - 85 1 
85 - 90 2 
90 - 95 3 
95 - 99 4 

>99 5 

3. มิติทางดานคุณภาพน้ำ  (Water Quality Dimension) 
ตัวชี้วัดดานคุณภาพน้ำความสามารถของลำน้ำในการปรับปรุงคุณภาพน้ำ  ดูจากตัวแปรปริมาณ

ออกซิเจนละลายน้ำ (Dissolved Oxygen) และ คาพารามิเตอรอ่ืนๆ คุณภาพน้ำของแมน้ำท่ีดีตองไดตาม
มาตรฐานแหลงน้ำผิวดิน ประกาศโดย สำนักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ป 2537 

 

ตาราง สรุปผลการประเมินคุณภาพน้ำ 

ระดับคุณภาพน้ำ ครั้งท่ี 1  ครั้งท่ี 2  ครั้งท่ี 3  ครั้งท่ี 4  เฉล่ียรายป 
ดีมาก      
ด ี      
พอใช      
เสื่อมโทรม      
เสื่อมโทรมมาก      
ที่มา : สวนเฝาระวังคุณภาพส่ิงแวดลอม สำนักงานส่ิงแวดลอมภาคที่ 2 พฤศจกิายน 2564 “รายงานผลการดำเนินงาน ดานคุณภาพน้ำแหลงน้ำ
ผิวดิน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2564” 
 
 
 
 
 



 
 

ระดับคุณภาพน้ำ คะแนน (Score) 
ดีมาก 5 

ด ี 4 
พอใช 3 

เสื่อมโทรม 2 
เสื่อมโทรมมาก 1 

4. มิติทางดานเศรษฐกิจสังคม 

Water utilization rate (%) = 
Total available water volume – Total Water use 

X 100 
Total available water volume 

Total available water volume = ปริมาณน้ำเฉลี่ยไหลลงอางฯ 
Total water use = ปริมาณน้ำเพ่ือการผลิตน้ำประปา  

 
ตาราง พิสัยคาตัวแปรและระดับคะแนน ของ ตัวแปร Water utilization rate 

Water utilization rate (%) Score 
< 45 1 

45 - 55 2 
55 - 65 3 
65 - 80 4 
> 80 5 

 

ผลการคำนวณคะแนนตัวแปรและคา RHI 
(1) (2) (3) (4) (5) 

มิติคุณภาพแมน้ำ ตัวแปร 
คะแนนเฉลี่ย
สภาพปจจบัุน 

เมื่อมีการขุด
ลอกลำน้ำ 

เมื่อมีการขุดลอก
และมีการจัดการน้ำ 

ดานชีวภาพ Long-term consistency in natural 
fish cash (%) 

   

ดานกายภาพ ปริมาณน้ำรักษาระบบนิเวศนในฤดูแลง   
    พ้ืนท่ีสีเขียวในระบบนิเวศนบนพ้ืนท่ีสอง

ฝงแมน้ำจาง  
ดานคุณภาพน้ำ ปริมาณ ออกซเิจนละลายน้ำ 

(Dissolved Oxygen) และ
คาพารามิเตอรอ่ืนๆ 

   

ดานเศรษฐกิจ
สังคม 

ปริมาณน้ำใชจากลำน้ำแมจางโดยตรง 
   

คา RHI  เทากับ ( (1) + (2) + (3) + (4) ) / 4    

 
ท่ีมา : กรมเจาทา 
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